
 
LEBENSLAUF 

 

 
 

PERSÖNLICHE DATEN 
 
 
Name  Monika Rieder 

Geburtsdatum / -ort 19.01.1967 in Bruneck 
Staatsangehörigkeit italienisch 

Sprachzugehörigkeit deutsch 

 
 
 

AUSBILDUNG 
 
1973 – 1981   Absolvierung der Pflichtschulen 
 
1981 -  1983   Lehranstalt für kaufmännische Berufe  
 
1983 – 1986   Diplomkrankenpflegeschule Bruneck – Abschluss 
 
1996               Ausbildungen zur Prana-Therapeutin, Beraterin der Bachblüten-Therapie, 

berufsbegleitend absolviert; 
 
1997               Ausbildung zur ganzheitlichen Masseurin, berufsbegleitend absolviert; 
 
1998 -  2000  Therapieausbildung „VOICE DIALOGUE METHODE“, Zertifikat „Zist“  in München (360 

Stunden Theorie - Praxis - Supervision), berufsbegleitend absolviert; 
 
2000               Ausbildung zur Gruppenleiterin „METHODE HUDOLIN“ Zertifikat „ISTITUTO 

REGIONALE DI STUDI E RICERCA SOCIALE – TRENTO“, (50 Stunden 
Theorie – Praxis) berufsbegleitend absolviert; 

 



2001 -  2002     Ausbildung in systemischer Familienberatung, Zertifikat Institut „Manfred 
Frenzel“, in Nürnberg (120 Stunden Theorie – Praxis), berufsbegleitend 
absolviert; 

 
2004 Fortbildung Krisenintervention in frauenspezifischer Beratung. Umgang mit Folgen 

von Gewalt und Suizidalität, berufsbegleitend absolviert;                 
 
 
2005 Ausbildung in motivierender Gesprächsführung bei Dr. phil. Ulfert Hapke, Universität 

Greifswald, (65 Stunden Theorie – Praxis), berufsbegleitend absolviert; 
 
2006            Ausbildung zur Multiplikatorin zur Begleitung von Eltern in der Suchtprävention mit 

Zertifikat. (50 Stunden Theorie – Praxis), berufsbegleitend absolviert; 
 
2007            Ausbildung Methode ACUDETOX, ASSOCIATION NADA EUROPE  - Ohrakupunktur, 

Zertifiakat Association Nada Europe, berufsbegleitend absolviert; 
 
2006-2010 Ausbildung zur integrativen Kunsttherapeutin bei Prof. Dr. mult. Hilarion Petzold und 

Dr. Ilse Orth, Universität Krems, berufsbegleitend; 
 
2014 -2015  Suchtlehrgang als Spezialisierung für Beratung und Begleitung von Suchtpatienten 

und ihren Angehörigen. Zertifikat „Schlosshofen“; 
 
 

2017/2018                       Leadership Ausbildung  
2018/2019                  Ausbildung zur Deeskalationstrainerin 
2018/2019                  Master in Managment und Koordination der sanitären Berufe 
                              Universität Unitelma Sapienza di Roma 
 
2020                       Zweisprachigkeitsnachweis C1 
 

BERUFSERFAHRUNGEN 
 
 
 
1986 – 1992  Berufskrankenpflegerin in verschiedenen Bereichen der Intensivmedizin; 
 
1993 – 1998   Berufskrankenpflegerin und Lehrkrankenpflegerin im Bereich Krankenpflegeschule 

und an der Lehranstalt für kaufmännische Berufe Sand in Taufers, 
Fachbereich Hygiene;  

 
1996 bis dato Praktizierende ganzheitliche Masseurin; 
 
1999 bis dato  Krankenpflegerin im Suchtbereich – Suchtberaterin, Abteilung „Dienst für 

Abhängigkeitserkrankungen“ Krankenhaus Bruneck; 
 
 
2006 bis dato   Anleitung einer therapeutischen Gruppe für Eltern von Suchtmittel konsumierenden 

Jugendlichen; 
 



2008 – 2010    Arbeit mit Eltern und Jugendlichen in schwierigen Lebenssituationen mit integrativen 
kreativ-therapeutischen Medien im Gesundheitsbezirk Bruneck – Dienst für 
Abhängigkeitserkrankungen; 

 
2009-2011      Arbeit mit einer Gruppe Jugendlicher in schwierigen Lebenssituationen – Kooperation 

mit dem Verein „EOS“ – Projekt „Villa Winter“; 
 
2012 bis 2015  Teamcoaching des „Küchen-Mensa“-Teams im Krankenhaus Bruneck in 

Zusammenarbeit mit dem Freienfelder Institut. Im Auftrag des Brunecker 
Gesundheitsbezirks unter dem Projekt „Gesunder Betrieb“; 

 
2013 bis dato  Pflegekoordinatorin des Dienstes für Abhängigkeitserkrankungen im Krankenhaus 

Bruneck; 
 

 
2000 bis dato  Einzelberatung im Bereich Sucht, Angehörigenarbeit, Arbeit mit kreativen Medien im 

Einzelsetting, Netzwerkarbeit mit Diensten und sozialen Einrichtungen in 
ganz SüdtiroL 
 

2019                         Ausbildung zur Deeskalationstrainerin am Institut ProDema  
 
                               Master in managment e coordinamento sanitario Universitá Unitelma  
                               Sapienza di Roma  
 
2020                       Buchveröffentlichung mit dem Titel: Kreativität wirkt heilsam                                                  
        

 
 
 

 
PROJEKTE 

 
2004               Ausstellung Bilder und Texte zum Thema: Bilder der Seele, (Standort 

Ragenhaus Bruneck); 
 
2005                 Projekt „Millionenshow“ ein Präventionsprojekt des Dienstes für 

Abhängigkeitserkrankungen für Jugendliche; 
 
2006-2007        Projekt Lebenskompetenzen stärken – Plakataktion in Zusammenarbeit mit 

PULS und dem Gesundheitsbezirk Bruneck; 
 
2009                Leitung einer Mädchengruppe zum Thema: Mein Weg zum Frau- Sein mit 

kreativen Medien; 
 
2014 bis 2017  Projekt „AKU“. Pilotprojekt für Mitarbeiter des Gesundheitsbezirkes Bruneck und 

Patienten des Dienstes für Abhängigkeitserkrankungen des 
Gesundheitsbezirkes Bruneck zur Gesundheitsförderung mit kreativen 
Medien; 

2017/2018/2019            Einzel- und Teamsupervisionen, Coaching Teams Flüchtlingshäuser der  
                              Caritas in Südtirol. 
                               Kriseninterventionen und Langzeitberatung.  
                               Fortbildungen für Personal des Gesundheitsbezirkes Bruneck im Bereich  



                               Kreative Arbeit und Gesundheitsförderung. 
                               Deeskalationsschulungen Gesundheitsbezirk Bruneck 
2020 – 2022             Tagung „Die neuen Kunst- und Kreativitätstherapie – Cusanus Akademie 
                               Biolife Messe Bozen – in Zusammenarbeit mit dem Verein Healing Arts 
2023 – 2025             Lehrtherapeutin Lehrgang Integrative Kunsttherapie mit kreativen Medien  
                               Lichtenburg Nals. 
                               Referentin Claudiana zum Thema Deeskalationsmanagment 
                                

 
WEITERE FÄHIGKEITEN UND KENNTNISSE 

 
Sprachkenntnisse   Deutsch, Muttersprache 
     Italienisch, Zweitsprache – Zweisprachigkeitszertifikat C1 
     Englisch, Grundlegende Kenntnisse 
 
EDV Microsoft Word, Excel, Powerpoint, Outlook 
 
Führerschein Klasse B 
 
Bruneck, 20.02.2025 

Monika Rieder 
 


